GORZKIE ZALE - CZESC I

POBUDKA

. Gorzkie zale, przybywaijcie, Serca nasze przenikajcie, Serca nasze

przenikajcie.

. Rozptyncie sie, me Zrenice, Toczcie smutnych tez krynice, Toczcie

smutnych tez krynice.

. Stonce, gwiazdy omdlewaja, Zatobg sie pokrywajg, Zatobg sie pokrywaja.
. Ptaczg rzewnie Aniotowie, A ktéz zatos¢ ich wypowie, A ktéz zatosc ich

wypowie.

. Opoki sie twarde krajg, Z grobéw umarli powstaja, Z grobéw umarli

powstaja.

. Coz jest, pytam, co sie dzieje? Wszystko stworzenie truchleje, Wszystko

stworzenie truchleje!

. Na bél Meki Chrystusowej, Zal przejmuje bez wymowy, Zal przejmuje bez

Wymowy.

. Uderz, Jezu, bez odwtoki, W twarde serc naszych opoki, W twarde serc

naszych opoki!

9. Jezu moj, we krwi ran Swoich, Obmyj dusze z grzechéw moich, Obmyj

10.

dusze z grzechéw moich!
Upat serca swego chtodze, Gdy w przepas¢ Meki Twej wchodze, Gdy w
przepas¢ Meki Twej wchodze.

GORZKIE ZALE - CZESC PIERWSZA

Z Bozg taskg przechodzimy do medytacji nad Mekg Pana naszego Jezusa
Chrystusa. W pierwszym etapie naszych rozwazan skupimy sie na tym, jak
Jezus cierpiat od momentu modlitwy w Ogréjcu az do niesprawiedliwego
oskarzenia przed sgdem. Te béle i upokorzenia, ktérych doswiadczyt nasz Pan,
ofiarujemy za Kosciét katolicki, jego najwyzszego Pasterza i wszystkich
duchownych, a takze za tych, ktdrzy sprzeciwiajg sie krzyzowi Chrystusowemu
i wszystkich niewierzgcych, proszac, aby Pan Bog obdarzyt ich taskg
nawrocenia i oswiecenia.



HYMN

1. Zal dusze $ciska, serce bole$¢ czuje,
Gdy stodki Jezus na Smier¢ sie gotuje;
Kleczy w Ogréjcu, gdy krwawy pot leje,
Me serce mdleje.

2. Pana Swietosci uczen zty catuje,
Zotnierz okrutny powrézmi krepuije,
Jezus tym wiezom dla nas sie poddaje,
Na sSmier¢ wydaje.

3. Bije, popycha ttum nieposkromiony
NielitoSciwie z tej i owej strony,

Za witosy targa; znosi w cierpliwosci
Krol z wysokosci.

4. Zsiniate przedtem krwig zachodzg usta,
Gdy zbrojng zotnierz rekawicg chlusta;
Whnet sie zmienito w ptaczliwe wzdychanie
Serca kochanie.

5. Oby sie serce we tzy rozptywato,

Ze Cie, moj Jezu, spro$nie obrazato!
Zal mi, ach, zalmi ciezkich moich ztosci
Dla Twej mitosci.

LAMENT DUSZY NAD CIERPIACYM JEZUSEM

1. Jezu, na zabicie okrutne, Cichy Baranku od wrogdéw szukany, Jezu mdj
kochany!

2. Jezu, za trzydziesci srebrnikéw, od niewdziecznego ucznia zaprzedany,
Jezu méj kochany!

3. Jezu, w ciezkim smutku zatoscig, Jakos sam wyznat przed Smiercig
nekany, Jezu mgj kochany!

4. Jezu, na modlitwie w Ogrdjcu, strumieniem potu krwawego zalany, Jezu
moj kochany!

5. Jezu, catowaniem zdradliwym, od niegodnego Judasza wydany, Jezu mdj
kochany!

6. Jezu, powrozami grubymi, od swawolnego zotdactwa zwigzany, Jezu mdj
kochany!



7.)ezu, od pospolstwa zelzywie, Przed Annaszowym sgdem zniewazany,
Jezu méj kochany!

8. Jezu, przez ulice sromotnie, Przed sad Kajfasza za witosy targany, Jezu
moj kochany!

9. Jezu, od Malchusa srogiego, Rekg zbrodniczg wypoliczkowany, Jezu moj
kochany!

10. Jezu, od fatszywych dwéch swiadkdw, Za zwodziciela niestusznie podany,

Jezu méj kochany!

Badz pozdrowiony, bgdZz pochwalony, dla nas zelzony i pohanbiony!
Badz uwielbiony, badZ wystawiony, Boze nieskonczony!

ROZMOWA DUSZY Z MATKA BOLESNA

1. Ach! Ja Matka tak zatosna! Boles¢ Mnie Sciska niezno$na, Miecz Me serce
przenika, Miecz Me serce przenika.

2. Czemus, Matko ukochana, Ciezko na sercu stroskana? Czemu wszystka
truchlejesz?

3. Co mie pytasz? Wszystkam w mdtosci, Méwic nie moge z zatosci, Krew mi
serce zalewa.

4. Powiedz mi, o Panno moja, Czemu blednieje twarz Twoja? Czemu
gorzkie tzy lejesz?

5. Widze, ze Syn ukochany, W Ogrdjcu caty zalany, Potu krwawym
potokiem.

6. O Matko, zrodto mitosci, Niech czuje gwatt Twej zatosci! Dozwol mi z
sobg ptakac!

(Jezeli sie sSpiewa jedng tylko czes¢, dodaje sie 3 razy: Ktérys za nas cierpiat
rany...)

https://modlitwa.net/czesto-odmawiane-modlitwy-i-akty/gorzkie-zale



https://modlitwa.net/czesto-odmawiane-modlitwy-i-akty/gorzkie-zale
https://modlitwa.net/czesto-odmawiane-modlitwy-i-akty/gorzkie-zale

	GORZKIE ŻALE - CZĘŚĆ I
	POBUDKA
	GORZKIE ŻALE – CZĘŚĆ PIERWSZA
	HYMN
	LAMENT DUSZY NAD CIERPIĄCYM JEZUSEM
	ROZMOWA DUSZY Z MATKĄ BOLESNĄ


